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“El yoga me encamind,
se lo debo todo”

El nombre de Ramiro Calle y el yoga estan felizmente asociados desde hace méas de 30 aiios. ;Lo
mejor? Que sigue hablando de esta disciplina con el mismo entusiasmo de un recién iniciado.

6mo fue tu primer contacto

con el yoga?

Alos 15 afios practicaba
judo. Un dia escuché hablar a unos
hispanoamericanos sobre el yoga.
Pregunté, y uno me dijo que era una
técnica para el control de Ja mente.
Y como mi mente era una calamidad,
dije “este es mi método”. Compré
todos los libros que podia, editados
en Hispanoamérica y en Francia, y
empecé a practicar de forma total-
mente autodidacta.

Y tu familia, éte apoyd?

Mucho, tuve suerte en ese sentido.
Mi madre escribia y era una busca-
dora espiritual. Mi padre era también
un gran escritor, Emilio Carrere. iPor
cierto, Joaquin Sabina le reivindica
en su tltimo CD!. A mis hermanos
también les interesaban estos temas,
uno era poeta y humanista, el otro
lefa mucho sobre zen... Fue mi madre
la que descubri6 un maestro hinda
que daba clases de yoga en Madrid, y

me llevé.

Tienes decenas de libros publicados...
iEs que empecé a los 20 afios...! Ofre-
. ci un libro a una editorial catalanay
me encargaron una coleccién sobre
técnicas orientales. Siempre he teni-
do facilidad para que me publiquen.
Yo me angustiaba pensando que no
iba a encontrar editor, pero al final

siempre aparecfa uno. Era el tnico es-
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RAMIRO SE MANTIENE EN PLENA
FORMA gracias a que todas las tardes
da tres clases de yoga. “No me canso
porque mi motivacién sigue viva“.

pafiol que escribia sobre estos temas.

En aquella época debia de ser dificil
difundirlos...

Habfa revistas religiosas que me cri-
ticaban, y los libros tenian que pasar
la censura. iSiempre me recortaban
cuando decia cosas como que Dios
estd dentro de uno!.

Llevas mas de 30 afios dando clases...
Si. Primero monté una academia de
yoga por correspondencia, que se
llamaba Asana. Mi primer centro lo
monté en 1971, y han pasado por él
400.000 personas. Me cost6 un par
de afios tener los primeros 8o alum-
nos, pero desde entonces siempre
ha estado lleno. En 1980, cuando
sélo habia dos canales de television,
en un solo dia me sacaron en tres
telediarios. Lo que ocurre ahora es
que estd més difundido. Pero yo no
voy a abrir otro centro, no me quiero
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dispersar. Y eso que me han propues-
to hasta cadenas con mi nombre...

¢Adn tienes ganas de ensefiar?

Claro que si. Mucha gente llega

al centro y preguntan: “Muri6 ya

el profesor Calle?” o “¢Cudndo se
retir6?” iEstoy alli todos los dias!
Doy tres clases todas las tardes, pero
no me canso, porque mi motivacion
sigue viva. Cuando yo era un nifio
hiperactivo, con problemas, las
piernas enfermas... apareci6 el yoga
y me encamind. Se lo debo todo. Por
eso deseo ensefiar a los demis lo que
tanto me ha ayudado.

¢Y por qué crees que el yoga estd tan
de moda ahora?

iLlevan 25 afios diciendo que est4

de modal... En realidad, entonces
como ahora, el “tir6n” del yoga estd
en la necesidad que sentimos de
paliar los efectos de la ansiedad, las

depresiones y las tensiones vitales.
Al principio, cuando empecé a dar
clases, la gente acudia a ellas como
via meditativa. Ahora acuden por

necesidad, como terapia.

Habr4 quien acuda esperando un
milagro...

Eso puede ser un problema. Recibo
gente que viene animada por un
médico, que les ha recomendado una
dieta sana y practicar yoga para ale-
jarse de los problemas vitales. Pero el
yoga es una actitud de vida y no un
consuelo inmediato.

¢Y a qué dedicas tu tiempo libre?
Paso las mafianas escribiendo y
atiendo a muchos enfermos para
ensefiarles técnicas de ayuda,
relajacién, respiracién, meditacién,
control mental... A mis clases vienen
enfermos de c4ncer que quieren
aprender métodos que les ayuden a



curarse y a soportar el dolor mientras

siguen su tratamiento.

Pero tu pasion son los viajes a la
India.

Absolutamente. He hecho 85. Entre-
visto a maestros, yoguis, lamas, ere-
mitas, médicos, terapeutas... Y luego
lo convierto en libros de conversa-
ciones. Recuerdo mi primer viaje, en
1972. Entonces era duro, no habfa
medios de comunicacién, era un pais
auténtico, pero cadtico. Pasamos un
mes y medio recorriendo el pafs y, al
final, me gané el apodo de “buscador
de hombres santos” porque me pa-
saba el dia preguntando “¢Hay aqui
algn buscador espiritual?”.

Tienes muchisimos admiradores,
pero también detractores...

Es logico, porque siempre he colabo-
rado en los medios de comunicacion.
Soy el Ginico experto famoso, pero
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es que en muy pocas profesiones
encuentras a alguien con una carrera
de 35 afios. Comprendo que me
critiquen, pues ya dicen que este es
un pais de envidiosos, pero no que lo
hagan sin conocerme. Yo nunca me
he mezclado con otros profesores de
yoga. Como decia Buda, El elefante
camina en solitario agradablemente.

A lo mejor es porque sales en tantos
sitios, y eso alimenta mucho el ego.
Pero yo no clijo que aparezca mi
imagen, te lo aseguro. Sin embarog

la cuestién es muy simple: el editor

lo que quiere es vender libros. Y el
mio ha comprobado que, cuando yo
salgo en la portada, vendo 10 veces
mis. Ser4 porque he estado tres afios
dando clases de yoga en televisiony la
gente se queda con la imagen. Ah,ysi
publico tanto es porque escribo todos
los dias, pase lo que pase, det030215
horas. Yo no copio y no tengo negros.

Bibliografia

Tiene mas de 100 libros publica-
dos, por lo que resulta imposible
resefiarlos todos. Entre los del 2005
destacamos:

EL DISCiPULO OCULTO DE JESUS.
Editorial Sirio. 13 euros.

LAS SANTAS MORADAS. Editorial
Adhara. 9,76 euros.

LA PSICOLOGIA DEL SOSIEGO
EN ELTRABAJO Y LA EMPRESA.
Editorial RBA. 12,75 euros.
MEMORIAS DE UN YOGUI. Edito-
rial Sintesis. 20 euros.

TANTRA, EL ARTE DEL AMOR
CONSCIENTE. Editorial Libreria
Argentina. 15,90 euros.

LAS FABULAS DE AMOR DEL
VIEJO MARINERO. Editorial Temas
de hoy. 18 euros.

YOGA PARA UNA VIDA SANA.
Editorial Temas de hoy. 11 euros.
EVITAR EL SUFRIMIENTO,
CLAVES PARA ACEPTAR EL
DOLOR Y NO PADECER. Editorial
Martinez Roca. 5,95 euros.

ANTE LA ANSIEDAD. Editorial
Adhara. 15,90 euros.

EL ZEN CONTADO CON
SENCILLEZ. Editorial Maeva.

29 euros.

LOS MEJORES AFORISMOS Y
PARABOLAS DE ORIENTE. Editorial
RBA. 18,50 euros.

PARA MAS INFORMACION:

El Centro de yoga de Ramiro Calle
se llama Shadak, y estaen la calle
Ayala, 10. Madrid.

Teléfono: 91 435 23 28

Se imparten clases de meditacion,
posturas, etc.
www.ramirocalle.com
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YOGA EN
CASA

Asanas para
conectarte con
tu entorno y
ganar seguridad
en ti misma.

son beneficios?. |

¢COMES SANO?
Guia para mejorar tu
alimentacion.

' YOGA PARA
' SUPERAR TUS TEMORES
Y'ganar serenidad.

ANTRA-YOGA

Descubre una meditacion

rente (jy ve mas alla del
sexo!).

ABDOMINALES
Las asanas que lo logran.
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